Sicherheit braucht Ubung

Silos, Tanks, Schachte, Kanéle: Enge Behéltnisse kdnnen zur
todlichen Falle werden, zum Beispiel wenn sie gewartet werden

missen. Das Bremer Kraftwerk Farge konzipierte gemeinsam

mit Drager ein umfassendes Vorsorgekonzept, in dem Drager-

Trainings eine wichtige Rolle spielen — und eine eigens

entwickelte Trainingsvorrichtung.

Ein Morgen im August, vor dem Kraftwerk im Norden von
Bremen stehen acht Mé&nner im Blaumann und mit
Schutzhelmen erwartungsvoll vor einem Transporter.

Das Fahrzeug ist die mobile Driger-Ubungsanlage fiir den
Einstieg und das risikoreiche Arbeiten in engen Radumen,
in der Fachsprache ,Confined Space Entry* (CSE).
Herzstiick ist ein Rohrensystem, das sich auf mehrere
Meter Lédnge ausziehen lasst und um Ecken und tiber
Absitze hinweg aus dem Wagen hinaus fiihrt - so wie
reale Zugdnge zu Generatoren oder Tanks. Unter
Anleitung eines Dréger-Trainers sollen die Kraftwerks-
Elektriker und Schlosser iiben, einen Dummy aus Gefahr
zu ,retten”. Das ist nicht so einfach, merken die ersten
bald, als sie die Puppe unter groBen Anstrengungen durch
das enge Rohr ins Freie ziehen. Der Dummy wiegt nur

50 Kilogramm - wie schwierig mag erst die Rettung eines
ausgewachsenen Mannes sein...

IN ENGEN RAUMEN DROHT GEFAHR

Enge Rdume gehoren zu den sehr gefahrlichen Arbeits-
platzen, sind sich die Experten einig. Mangelnder Sauer-
stoff ldsst Menschen in Ohnmacht fallen, austretendes
Gas kann sie vergiften, wenn sie die Behalter nicht vor
dem Betreten sorgfiltig freigemessen haben, die geringe

Bewusstlosigkeit, Herz- und Kreislaufstillstand oder
sogar der Tod - so geschehen kiirzlich auf einer
Kraftwerksbaustelle in Nordrhein-Westfalen, berichtet
Werner Beckmann, Sicherheitsfachkraft im Steinkohle-
kraftwerk Farge. Fiir die betroffenen Méanner kam jede
Hilfe zu spé&t. ,Man hétte sie innerhalb von 20 Minuten
retten miissen.” Erst vor zwei Jahren rutschte ihm zufolge
ein Wartungsmitarbeiter in das Aschesilo eines weiteren
Kraftwerks. Die Hohenretter der Feuerwehr benétigten
fast zwei Stunden, um ihn lebend wieder herauszuholen,
wahrend die Asche ihn zu verschiitten drohte.

Das Steinkohlekraftwerk Farge ist zwar bislang von
solchen schweren Unfillen verschont geblieben. Doch
gibt es immerhin 70 bis 100 enge Rdume und Behilter in
dem Steinkohlekraftwerk, schitzen die Meister, die im
Kraftwerk tétig sind. Besonders eng ist zum Beispiel der
Zugang zum Speisewassertank: Das Einstiegsloch in den
Tank, der Wasser fiir die Erzeugung von Dampf und
letztlich Strom enthélt, misst nur 38,5 Zentimeter im
Durchmesser. Ein kréftiger Mann kann sich hindurch
winden. Aber kann er auch einen Verletzen herausholen?

38,5 CM DURCHMESSER
Einen Verletzten durch enge

Bewegungsfreiheit erhoht die Unfallgefahr.
Gefiirchtet ist auch das Hangetrauma, ein Schockzustand,

der entstehen kann, wenn beispielsweise jemand ohne Einstiege zu retten, bedeutet

ausreichende Bewegung der Beine zu lange in einem Millimeterarbeit und Teamwork.
Auffanggurt hdngt. Die genauen medizinischen Ursachen Das muss trainiert werden.
sind nicht gesichert. Man weiB jedoch, dass es zu einer
Unterversorgung des Kreislaufes und damit lebenswich-

tiger Organe mit Blut fiihrt. Mogliche Folgen sind
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Jahrelange Arbeitsroutine gaukelt nicht wenigen
Menschen Unverwundbarkeit vor. ,Seit einiger Zeit
wachst das Sicherheitsbewusstsein zusehends”, so
Werner Beckmann. Am Anfang war das Bemiihen des
Kraftwerkskonzerns, zu dem bislang auch Farge gehort,
Arbeitsschutz und -sicherheit verstérkt zu propagieren.
Das Unternehmen habe zundchst Mitarbeiter des
Marktfiihrers in Sachen Arbeitsschutz DuPont engagiert.
Die Experten sollten sich in den 41 Werken des Energie-
versorgers mit der Sicherheitskultur beschéftigen. Sie
stellten fest, dass es an Methoden fehlte, sich die
Notwendigkeit von Arbeitssicherheit bewusst zu machen,
und initiilerten deswegen eine Sicherheitskampagne im
Kraftwerk Farge. ,Das hat ein Umdenken in der Beleg-
schaft angestoBen, sagt Beckmann, der sich seit sechs
Jahren um die Sicherheit im Farger Werk kiimmert.

Das Kraftwerk stammt von 1969. Die Altanlagen sind
jedoch schon lang neuen gewichen, heute hat es eine
installierte Leistung von 350 Megawatt. Rund 110
Kraftwerker, Schlosser, Elektriker arbeiten an dem
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PRAKTISCHE UBUNGEN ZUR PRAVENTION
Arbeitsunfille - die abgesehen von schweren Schiden
fiir Leib und Leben der Mitarbeiter auch kostentréchtige
Produktionsausfille bedeuten kdnnen — geschehen aus
drei Griinden, erklart er: ,Nicht wissen, nicht wollen, nicht
kénnen.” Die Sicherheitskultur im Unternehmen sei
durchaus gut gewesen - aber doch ohne durchgéngiges
Konzept. ,Natirlich haben wir die BGR 117 gelesen, aber
wirklich umgesetzt haben wir das nicht”, sagt er zum
Beispiel selbstkritisch. Die Arbeitsschutzvorschriften
dieser ,Berufsgenossenschaftlichen Regel fiir das
Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Rdumen* sehen
zum Beispiel vor, dass fiir jeden einzelnen Arbeitsschritt
detaillierte Gefdhrdungsbeurteilungen zu erstellen sind,
die mogliche Gefahrdungen und entsprechende
GegenmaBnahmen auflisten. Fiir Farge hatte Beckmann
bis vor einiger Zeit nur eine grundsétzliche Gefdhrdungs-

BEHALTER UND ENGE RAUME

Standort, hinzu kommt Verwaltungspersonal. Schon Ende
2006 hatte Beckmann mit den Sicherheitsbeauftragten
der einzelnen Abteilungen Dréager in Libeck besucht.
Man musste feststellen: Die eigenen Gasmessgeréte

Behalter und enge Raume sind allseits oder Uberwiegend von festen Wan-
dungen umgebene sowie luftaustauscharme Bereiche, in denen auf Grund
ihrer raumlichen Enge oder der in ihnen befindlichen bzw. eingebrachten
Stoffe, Zubereitungen, Verunreinigungen oder Einrichtungen besondere
entsprachen nicht mehr dem Stand der Technik. In Gefahrdungen bestehen oder entstehen kénnen, die iber das Ublicherwei-
Beckmann reifte der Entschluss, neue Geréte zu ordern. se an Arbeitsplatzen herrschende Gefahrenpotenzial deutlich hinausgehen.
Parallel hatten vier Mitarbeiter des Kraftwerks Seminare Auch Bereiche, die nur teilweise von festen Wandungen umgeben sind, in
zum Freimessen bei Drager besucht. Von der Unterwei-
sung brachten sie auch viel theoretisches Wissen mit.
»Einige dréngten nun auf systematische Schulungen®,

berichtet Beckmann.

denen sich eber auf Grund der értlichen Gegebenheiten oder der Kon-
struktion Gefahrstoffe ansammeln kénnen bzw. Sauerstoffmangel entste-
nen kann, sind enge Rdume im Sinne dieser BG-Regel.

Definition der ,Berufsgenossenschaftlichen Regeln® 117, Absatz 2
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beurteilung zum Thema Behélter und enge Rdume zur
Verfligung. ,Das verfeinern wir nun weiter."

An den in der BGR vorgeschriebenen Turnus von
einjahrigen Sicherheitsunterweisungen habe man sich
natiirlich gehalten, sagt Beckmann auch. ,Aber wir haben
uns zum Beispiel Gefahren und Rettungssituationen nur
in der Theorie klargemacht. Aus falsch verstandener
Riicksichtnahme haben wir uns zu sehr aufeinander
verlassen und darauf, dass es im Ernstfall schon gut
gehen wiirde.”

sUnser Sicherheits- und Arbeitsschutzsystem musste
systematisiert werden”, fasst der 56-Jahrige zusammen.
Fiir einen wichtigen Baustein wandte er sich erneut an
Dréger, denn das Unternehmen bietet seit vier Jahren
CSE-Spezialschulungen an, die gemeinsam mit den
Berufsgenossenschaften entwickelt wurden. Zum Tag der
Arbeitssicherheit im Kraftwerk im Marz 2008 lud er das
Libecker Unternehmen ein. Dort zeigten die Trainer an
einfachen Beispielen, welche Bedeutung Sicherheitsvor-
kehrungen haben — zum Beispiel, dass und wie Rettungs-
gurte vor dem Einstieg in enge Behilter anzulegen sind.
Sie einem Verletzen nachtraglich liberstilpen, ist
schwierig, demonstrierten die Experten. Auch fihrten sie
die vielen Moglichkeiten an der mobilen CSE-Anlage vor.

TRAINING FOLGT KUNDENBEDURFNISSEN

,Die Anlage ist einzigartig", erklart Beckmann, warum er
die Mitarbeiter interessieren und auch seine Vorgesetzten
fur das Schulungsangebot gewinnen konnte. Denn aus
dem eintdgigen Besuch wurde eine dauerhafte Zusammen-
arbeit. Im Gesprach hatte sich herauskristallisiert, dass es
nicht nur um das Retten verungliickter Kollegen gehen
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Arbeitsunfille
geschehen aus drei
Griinden, erklart
Werner Beckmann:
»Nicht wissen, nicht
wollen, nicht kénnen.

misste, sondern auch um die Pravention durch korrektes
Freimessen und vorsichtiges Verhalten in engen Behiltnis-
sen. Bei den zweitédgigen Trainings lernen die Teilnehmer
nun gesetzliche Grundlagen kennen und erwerben theore-
tische Kenntnisse liber Gefahrensituationen. Vor allem
erkldren ihnen versierte Trainer die entscheidenden
Verhaltensregeln und wichtige Handgriffe: Wie sie beim
Einstieg in Behalter ihre personliche Schutzausriistung
verwenden. Wie sie Gasmessgeréte mithilfe von
Schlduchen in die Behiltnisse einfiihren, ohne sich selbst
in Gefahr zu begeben. Wie sie die vielfdltigen Funktionen
der Geréte bedienen. Wie sie sich in engen Rdumen
geschickt bewegen. Wie sie sich zudem vorsorglich in
Gefahrensituationen hineindenken und eigene Uberlegun-
gen anstellen. Die Schulungen werden auf Kundenbediirf-
nisse zugeschnitten. Im Fall Farge ging das bis zur
Gestaltung von Trainingsgeraten: Gemeinsam mit Dréger
kam Beckmann auf die Idee, den Einstieg in den Speise-
wassertank fiir Ubungszwecke nachbauen zu lassen. Fiir
spéatere Schulungen wird Drager ihn in die mobile CSE-
Ubungsanlage integrieren. Fiir die ersten Trainings wurde
er provisorisch auf ein Gerlist montiert.

An diesem Augustmorgen versuchen die Manner
inzwischen, den Dummy durch die enge Offnung zu
schaffen. Daflir benétigt man eine spezielle Trage, die
wie eine Halbschale geformt ist. Ein Arm des Verletzten
wird liber dem Kopf ausgestreckt, der andere flach am
Kdrper angelegt, weil das Menschen im Schultergiirtel
schmaler macht. Elektrotechniker Erich Bokle gibt willig
den Verletzten und lasst sich in die Trage zwéngen, damit
die anderen unter moglichst realen Umsténden tben
kdnnen. Man lerne bei dem Training Dinge, die man in
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slch bin seit 25 Jahren in Farge und
hatte Gott sei dank noch nie einen
Unfall. Es ist schon ein mulmiges
Gefiihl, wenn ich in engen Raumen
arbeiten muss. Das Training bringt
mir auf jeden Fall etwas. Theorie

und Praxis sind eben beide wichtig.*
Hubert Schute (54), Elektromeister

dieser Form noch nicht gemacht habe, lobt der 56-Jahrige.
~Sehr interessant”, pflichtet Kollege Rudolf Wittig bei.
»Die Riickmeldungen sind insgesamt sehr positiv", freut
sich Beckmann. Die Teilnehmer begriiBten besonders die
Praxisndhe. 24 Mitarbeiter will Werner Beckmann gezielt
fur das Arbeiten in engen Rdumen ausbilden lassen. Sie
sind so ausgesucht worden, dass dann im Fall der Fille
stets sachkundige Mitarbeiter im Kraftwerk anzutreffen
sind. Kunftig soll das Dréager CSE-Training mindestens
einmal pro Jahr wiederholt werden. ,In dieser Hinsicht
sind wir mit unserem Arbeitssicherheitskonzept auf
einem wirklich guten Weg", sagt er zufrieden.

Wias zu tun bleibt? Die Notfallorganisation ist noch eine
Baustelle, so Beckmann. Er hat darliber auch schon mit
Drager gesprochen, die zu diesem Thema ebenfalls
praxisorientierte Trainings anbieten. Natiirlich habe man
Fluchtwegplane und zum Beispiel den Brandfall gemein-
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CSE-Trainings von Drager finden unter mdglichst realistischen
Bedingungen statt.

sam mit der Feuerwehr getibt. Doch laut BGR 117 muss
ein regelrechter Alarm- und Rettungsplan aufgestellt
werden. Und greift man dabei auf Dritte zuriick, sind sie
in die Sicherheitstrainings mit einzubeziehen - wie es das
Kraftwerk mit dauerhaft im Betrieb beschéftigten
Mitarbeitern von Subunternehmen heute schon hilt.

Dritte konnte Farge in Sachen Sicherheit fiir die
Héhenrettung brauchen. Beckmann ist auf der Suche
nach einer Feuerwehr im Raum Bremen mit ausgebildeten
Hohenrettern. Sie wiirde dann auch liber das nétige
Rettungsgerat wie zum Beispiel eine Winde verfligen.
Die Alternative, so Beckmann: Das Kraftwerk kaufe die
Winde und stelle sie einer Feuerwehr zur Verfligung, die
sie dann auch bei anderen Einsétzen nutzen kénne und
mit den Fargern im Notfall kooperiere. ,Ich bin da noch
am Sondieren."
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